
Nach oben, nach unten 

Ein einfaches Bewegungslied für die Kleinsten - a very simple 

movement song in German for children. 

 

Texte/lyrics: 

Nach oben, nach unten, dreh dich um, dreh dich um, nach oben, 

nach unten, dreh dich um, dreh dich um, hoch, hoch, hoch, 

runter, runter, runter, dreh dich um - hüpf! 

 

(English: up, down, turn, turn, up, down, turn, turn, up, up, up, 

down, down, down, turn, up, turn - jump) 


